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ブーツの履き方や板の履き方も丁寧に指導するのでブーツの履き方や板の履き方も丁寧に指導するので

初心者でも安心してご参加ください初心者でも安心してご参加ください

年長さん・初心者大歓迎！年長さん・初心者大歓迎！
泊数に限らずに最終日には泊数に限らずに最終日には

リフトに乗って一人で滑れるように指導いたしますリフトに乗って一人で滑れるように指導いたします

スキー道具がなくても安心して参加できるスキー道具がなくても安心して参加できる

充実したレンタル！充実したレンタル！
スキーセットスキーセット （板 ・ ブーツ ・ ストック）（板 ・ ブーツ ・ ストック） にに

ウェア ・ ヘルメットまでレンタル可能ですウェア ・ ヘルメットまでレンタル可能です
（B クラス検定以上はヘルメットを必ず着用してください）（B クラス検定以上はヘルメットを必ず着用してください）

〒 114-0023　東京都北区滝野川 6-84-10〒 114-0023　東京都北区滝野川 6-84-10
TEL03-3916-5115  FAX03-3916-5222TEL03-3916-5115  FAX03-3916-5222

〒 277-0843　千葉県柏市明原 3-14-17                    〒 277-0843　千葉県柏市明原 3-14-17                    
 TEL04-7144-9293  FAX04-7148-4703 TEL04-7144-9293  FAX04-7148-4703

ホームページホームページ

リニューアルリニューアルしました！しました！

確実なレベルアップで確実なレベルアップで

学年の高い子や学年の高い子や

経験者におすすめな経験者におすすめな

３泊コース！３泊コース！
イベントも盛りだくさんでイベントも盛りだくさんで

新しい友達とも新しい友達とも

楽しく仲良く過ごせます楽しく仲良く過ごせます
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〜〜〜 ３泊４日コース 〜〜〜〜〜〜 ３泊４日コース 〜〜〜
《 日 程 》《 日 程 》 ２０２４年３月２６日 ( 火 ) ～２９日 ( 金 )２０２４年３月２６日 ( 火 ) ～２９日 ( 金 )

《集合解散》《集合解散》 ①流山おおたかの森駅①流山おおたかの森駅
( 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ ･ つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ )( 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ ･ つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ )

②東綾瀬公園②東綾瀬公園
(JR 常磐線各駅・千代田線　綾瀬駅東出口 )(JR 常磐線各駅・千代田線　綾瀬駅東出口 )

《 定 員 》《 定 員 》 ①４０名　②４０名①４０名　②４０名

《宿泊場所》《宿泊場所》 旅館 「うめや」旅館 「うめや」

《 対 象 》《 対 象 》 年長以上年長以上
初心者 ・ 中高生大歓迎！初心者 ・ 中高生大歓迎！

《 参 加 費 》《 参 加 費 》 クラブ会員クラブ会員 *1*1 ・ 準会員・ 準会員 *3*3

新規会員新規会員
￥５８，０００-￥５８，０００-
￥６０，０００-￥６０，０００-

《レンタル》《レンタル》
※４日間の価格です。※４日間の価格です。

A スキーA スキー （板・ブーツ・ストック）（板・ブーツ・ストック）
B ウェア （上下）B ウェア （上下）
C ヘルメットC ヘルメット ( 推奨 )( 推奨 )

D スキー ・ ウェア―セットD スキー ・ ウェア―セット
E スキー ・ ヘルメットセットE スキー ・ ヘルメットセット
FF スキー ・ ウェア ・ ヘルメットセットスキー ・ ウェア ・ ヘルメットセット

￥７，０００-￥７，０００-
￥５，５００-￥５，５００-
￥１，５００-￥１，５００-

￥１２，０００-￥１２，０００-
￥８，０００-￥８，０００-

￥１３，０００-￥１３，０００-

〜〜〜 ２泊３日コース 〜〜〜〜〜〜 ２泊３日コース 〜〜〜
《 日 程 》《 日 程 》 ２０２４年３月２７日 ( 水 ) ～２９日 ( 金 )２０２４年３月２７日 ( 水 ) ～２９日 ( 金 )

《集合解散》《集合解散》 ①流山おおたかの森駅①流山おおたかの森駅
( 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ ･ つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ )( 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ ･ つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ )

②東綾瀬公園②東綾瀬公園
(JR 常磐線各駅・千代田線　綾瀬駅東出口 )(JR 常磐線各駅・千代田線　綾瀬駅東出口 )

《 定 員 》《 定 員 》 ①４０名　②４０名①４０名　②４０名

《宿泊場所》《宿泊場所》 湯元 「よしの山荘」湯元 「よしの山荘」

《 対 象 》《 対 象 》 年長以上年長以上
初心者 ・ 中高生大歓迎！初心者 ・ 中高生大歓迎！

《 参 加 費 》《 参 加 費 》 クラブ会員クラブ会員 *1*1 ・ 準会員・ 準会員 *3*3

新規会員 　　　　　新規会員 　　　　　
￥４５，０００-￥４５，０００-
￥４７，０００-￥４７，０００-

《レンタル》《レンタル》
※３日間の価格です。※３日間の価格です。

A スキーA スキー （板・ブーツ・ストック）（板・ブーツ・ストック）
B ウェア （上下）B ウェア （上下）
C ヘルメットC ヘルメット ( 推奨 )( 推奨 )

D スキー ・ ウェア―セットD スキー ・ ウェア―セット
E スキー ・ ヘルメットセットE スキー ・ ヘルメットセット
FF スキー ・ ウェア ・ ヘルメットセットスキー ・ ウェア ・ ヘルメットセット

￥５，５００-￥５，５００-
￥５，０００-￥５，０００-
￥１，２００-￥１，２００-

￥１０，０００-￥１０，０００-
￥６，０００-￥６，０００-

￥１０，５００-￥１０，５００-

■ 申込開始日■ 申込開始日 24:00 までに定員を超えた場合は、 抽選にて参加者を決定いたします。 定員未満の場合は、 先着順にて決定いたします。24:00 までに定員を超えた場合は、 抽選にて参加者を決定いたします。 定員未満の場合は、 先着順にて決定いたします。
■ お申し込みは兄弟 ・ お友だちに関わらず 3 名まで同時申込が可能です。■ お申し込みは兄弟 ・ お友だちに関わらず 3 名まで同時申込が可能です。
■ 申込後 3 日以内に受付内容 （確定 ・ キャンセル待ち） を返信いたします。 届かない場合は、 スポーツ文化までご連絡ください。■ 申込後 3 日以内に受付内容 （確定 ・ キャンセル待ち） を返信いたします。 届かない場合は、 スポーツ文化までご連絡ください。

よりお申し込みください。

【申込開始日時】 ２月１９日 ( 月 ) １０ ： ００

【 申込方法 】【 申込方法 】

行事申込フォーム行事申込フォーム

　 　 　 ス キ ー 検 定 種 目 （ 2 0 2 3 - 2 4 版 ） 　 　 　 　

　 検 定 種 目 　 　 検 定 種 目 　

S

①パラレルターン大回り ( 急斜面 )

②パラレルターン小回り ( 急斜面 )

③規定滑降

C

①プルークボーゲン大回り ( 緩斜面 )
②プルークボーゲン小回り ( 緩斜面 )
③シュテム動作
④キックターン ( 緩斜面 )

A

①パラレルターン大回り ( 急斜面 )

②パラレルターン小回り ( 急斜面 )

③規定滑降

D

①プルークボーゲン中回り
②プルークボーゲン小回り規制
③直滑降→プルーク
④登り方 ( 階段 ・ 逆八の字 )

B

①パラレルターン中回り ( 中斜面 )
②小回りフリー ( 中斜面 )
③規定滑降
④スケーティング ( 平地 )

E

①プルーク→ターン ( 規制 )

②プルーク→ストップ

③転び方→起き上がる

修
①リフト乗り降り　②プルーク　③転び方
※初心者 ・ 年長児は修了証検定になる場合があります。

スケジュールスケジュール
３泊４日コース３泊４日コース ２泊３日コース２泊３日コース

１日目１日目 ２日目２日目 ３日目３日目 ４日目４日目 １日目１日目 ２日目２日目 ３日目３日目

午前

午後

夜

バス出発バス出発
宿到着宿到着
スキー準備スキー準備
昼食昼食
スキー練習スキー練習
入浴入浴
夕食夕食
親睦会親睦会
就寝就寝

起床起床
朝食朝食
スキー練習スキー練習
昼食昼食
スキー練習スキー練習
入浴入浴
夕食夕食
自由時間自由時間
就寝就寝

起床起床
朝食朝食
スキー練習スキー練習
昼食昼食
スキー検定スキー検定
入浴入浴
夕食夕食
ナイター予定ナイター予定
就寝就寝

起床起床
朝食朝食
スキー検定スキー検定
昼食昼食
検定発表検定発表
バス出発バス出発
到着到着
解散解散

バス出発バス出発
宿到着宿到着
スキー準備スキー準備
昼食昼食
スキー練習スキー練習
入浴入浴
夕食夕食
親睦会親睦会
就寝就寝

起床起床
朝食朝食
スキー練習スキー練習
昼食昼食
スキー検定スキー検定
入浴入浴
夕食夕食
ナイター予定ナイター予定
就寝就寝

起床起床
朝食朝食
スキー検定スキー検定
昼食昼食
検定発表検定発表
バス出発バス出発
到着到着
解散解散

※ 金額はすべて税込みです。 参加費は、 宿泊 ・ レッスン ・ バス ・ 傷害保険 ・ 記念品代が含まれます。  リフト代は個人負担になります。※ 金額はすべて税込みです。 参加費は、 宿泊 ・ レッスン ・ バス ・ 傷害保険 ・ 記念品代が含まれます。  リフト代は個人負担になります。

※ 兄弟での参加は、 １名につき ¥1,000- ずつ参加費を割引きいたします。 ※ 申し込み状況により集合解散場所が変更となる場合があります。※ 兄弟での参加は、 １名につき ¥1,000- ずつ参加費を割引きいたします。 ※ 申し込み状況により集合解散場所が変更となる場合があります。

※ B クラス検定以上はヘルメットの着用が必須になります。※ B クラス検定以上はヘルメットの着用が必須になります。

【 入金方法 】【 入金方法 】
■ 参加確定後のご案内後、 以下の方法にてお支払いください。■ 参加確定後のご案内後、 以下の方法にてお支払いください。
A） スポーツ文化振興協会に自動払込しているクラブ会員A） スポーツ文化振興協会に自動払込しているクラブ会員 *1*1 とその兄弟は、 ３月１１日 ( 月 ) に利用口座より引落いたします。とその兄弟は、 ３月１１日 ( 月 ) に利用口座より引落いたします。

B）上記 A に該当しないクラブ会員B）上記 A に該当しないクラブ会員 *2*2・準会員・準会員 *3*3・新規会員は、３月１１日 ( 月 ) までに下記口座へ・新規会員は、３月１１日 ( 月 ) までに下記口座へ参加者名参加者名でお振込みください。でお振込みください。

［振込先］ ゆうちょ銀行 00160-0-712415 （他行から：〇
ぜろいちきゅう

一九支店 当座 0712415）  スポーツ文化振興協会
■入金手続き後の取消は、 返金手数料 （返金口座がゆうちょ銀行 \100- 他行 \200-） のみ参加者負担とさせていただきます。■入金手続き後の取消は、 返金手数料 （返金口座がゆうちょ銀行 \100- 他行 \200-） のみ参加者負担とさせていただきます。
■出発日 2 週間前からの取消は、 \8,000- （返金手数料含む） を申し受けます。■出発日 2 週間前からの取消は、 \8,000- （返金手数料含む） を申し受けます。

※ ※ 集合は 7 ： 00 頃、 解散は 17 ： 00 頃を予定しております。 詳細は参加確定後にお渡しする書類でご確認ください。 （２月下旬頃お渡し）集合は 7 ： 00 頃、 解散は 17 ： 00 頃を予定しております。 詳細は参加確定後にお渡しする書類でご確認ください。 （２月下旬頃お渡し）

*1 スポーツ文化主催または共催クラブ会員の方です。*1 スポーツ文化主催または共催クラブ会員の方です。
*2 たなか SW ・ 豊四季 SW ・ こだま SW ・ つばめ SW ・ 柏 SC ・ つばめ SC ・ あそびクラブ年間登録会員の方です。*2 たなか SW ・ 豊四季 SW ・ こだま SW ・ つばめ SW ・ 柏 SC ・ つばめ SC ・ あそびクラブ年間登録会員の方です。
*3 準会員とは、 A または B に該当せず、 過去にスポーツ文化主催の行事に参加経験のある方です。*3 準会員とは、 A または B に該当せず、 過去にスポーツ文化主催の行事に参加経験のある方です。
※※お申込情報は、 ［名簿］ ［保険書類］ の作成と ［スポーツ文化主催の行事］ のお知らせに利用します。 第三者への提供は致しません。お申込情報は、 ［名簿］ ［保険書類］ の作成と ［スポーツ文化主催の行事］ のお知らせに利用します。 第三者への提供は致しません。
※掲載されている写真はイメージです。※掲載されている写真はイメージです。

https://www.sports-bunka.co.jp/contact/
https://www.sports-bunka.co.jp/contact/

